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三、新闻媒体报道

序号 报道标题 媒体名称 级别 报道时间

1

优化“心”格局 守护

“心”天地——南阳医

学高等专科学校心理

育人工作实践

中国教育报 国家级 2026-03-31

2

河南：“点亮心灯”心

理健康和精神卫生防

治项目推进会

在南阳举行

学习强国 国家级 2023-12-12

3

南阳：点亮心灯 共谱

心理健康事业发展

新篇章

中央广电总台

国际在线
国家级 2023-12-08

4

直面刷单骗局、容貌焦

虑与 AI 焦虑，河南高

校心理情景剧为青春

困惑暖心“解题”

人民号 国家级 2025-10-31

5

绽放青春风采 彰显责

任担当——记“全国优

秀共青团员”

南阳医专学生梁祥祥

人民日报 国家级 2022-05-02

6

南阳医学高等专科学

校：三措并举 成风化

人 推动校园文明高质

量发展

光明日报 国家级 2022-08-09

7

南阳医学高等专科学

校：强化思想政治教育

培养优秀时代新人

光明日报 国家级 2021-12-15

8

校地合作促发展：南阳

医学高等专科学校与

南阳市卧龙区

人民政府签约

中国教育在线 国家级 2019-12-27

9
守正创新 南阳医专助

力中医药传承发展
央广网 国家级 2023-12-06

10

中医药非遗传承创新

助力打造全球

中医圣地

中央广电总台

国际在线
国家级 2023-12-04
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11

让中医药闪耀时代之

光——南阳医学高等

专科学校创新高质量

发展新路径

中国教育新闻网 国家级 2024-10-30

12

南阳医学高等专科学

校：品牌引领，“五心”

联动

豫教思语 省级 2024-06-10

13

走心、用心、精心！这

场培训班主题论坛

全回顾

豫教思语 省级 2024-05-24

14

南阳医学高等专科学

校举办南阳市卧龙区

教育系统心理危机识

别与干预能力提升专

题培训班

河南教育宣传网 省级 2024-04-23

15

“点亮心灯”心理健康

和精神卫生防治项目

推进会、首届全国心理

健康职业教育发展峰

会暨全国心理健康产

教融合共同体成立大

会在南阳市举行

河南省人民政府 省级 2023-12-10

16

“点亮心灯”心理健康

和精神卫生防治项目

推进会、首届全国心理

健康职业教育发展峰

会暨全国心理健康产

教融合共同体（全国心

理健康职业教育集团）

成立大会在南阳举行

河南日报 省级 2023-12-08

四、教材成果（如无可不填）

序号 教材名称 出版社 出版时间 印刷册数

对象（填

写主持人

/成员）

作者

位次

1

大学生心理健

康教育理论与

实践

高等教育

出版社

2021-

08-23
25000 成员（9） 2
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一、构建背景与探索历程

（一）构建背景

近年来，我国青少年心理健康问题日益凸显。据中国科学院

心理研究所最新发布的《中国国民心理健康发展报告

（2023-2024）》显示，青少年群体抑郁检出率高达 15%-25%，

且呈现逐年上升趋势，学生心理危机事件时有发生，已成为社会

广泛关注的焦点问题。我校站在培养身心健康、德才兼备医学人

才的时代高度，基于建构主义学习理论、协同理论及积极心理学

理论，充分发挥“双高”医学院校、中医药特色以及全国心理健

康产教融合共同体等资源优势，历经 10 余年探索、实践、优化，

成功构建起“三心筑基∙三全护航∙三灯聚火”健心育人模式，真

正做了让学生乐学、悟学、爱学，自助助人理念入耳、入脑、入

心，有效推动了高职医学院校健心育人高质量发展。

（二）探索历程

本成果探索始于 2010年，完成于 2021年，随即进入全面实

践检验与推广期。

2010 年，学校以《五年制高职护生生活事件应激与应对策

略分析》获省级一等奖为契机，初步揭示医学生心理问题诱因，

将仲景“治未病”思想、中医情志疗法融入心理健康教育，正式

启动心理育人改革探索。

2011年，《护理专业学生人文素质教育体系的构建》再获

省级一等奖，进一步明确人文素养与心理育人融合方向，逐步形

成“中医+心理+实践”跨学科研究特色。2015年，学校针对育
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人效果不足、关爱覆盖不足等突出问题，依托《医疗情境案例教

学方法在医学心理学教学中的应用观察》课题成果，正式构建“三

心筑基”育人载体与“三全护航”工作机制。2018 年，学校完

成《社会主义核心价值观认同研究》《高校心理资源融入社会心

理服务体系研究》等项目，为“三灯聚火”协同机制提供理论支

撑，有力推动心理育人与文化育人、社会服务的深度融合。

2021 年，学校出台《关于提升学校心理健康教育工作质量

的实施方案》，并相继牵头成立全国心理健康产教融合共同体，

设立“点亮心灯”心理健康研究院，进一步打通校地、校企、校

校合作链条，实现多方资源深度整合。经过多年持续实践，具有

我校特色的“三心筑基、三全护航、三灯聚火”健心育人模式最

终形成。

图 1：三心筑基∙三全护航∙三灯聚火:健心育人模式结构图
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二、成果解决的主要教学问题

（一）心理健康教育多以课程讲授为主，趣味性、拓展性、

实践性不足

当前高职院校心理健康教育多以理论讲授为主，该教学方式

以教育者为主体，虽然覆盖了全体学生，但未能充分调动学生的

自主性和积极性，不能达到提升学生心理健康整体素质的教学目

标，也不能满足医学行业对从业者沟通能力、抗压能力、共情能

力的多种需求。

（二）心理健康关爱仅关注有心理问题的少数学生，全员覆

盖面不足

当前高职院校心理健康关爱仅聚焦于有心理问题的少数学

生，未能覆盖全体学生的心理成长需求。心理育人“重问题干预、

轻预防培育”“重个体矫治、轻全员服务”等问题比较突出，心

理关爱范围狭窄，学生病耻感现象广泛存在。

（三）心理育人资源分散，全社会全资源健心育人协同不足

当前高职院校心理健康育人资源分散，多停留在院校间心理

健康教育中心的集中研讨、精神科医院转介渠道开发的初级阶段，

未能高效整合利用校企医社资源，构建起全社会全资源健心育人

协同机制。

三、成果的主要内容和基本做法

（一）三心筑基，于润物无声中涵养心性

1.趣味传授“心”知识，激发学生“爱学”

心理健康教育课程改革中，首创由学生自编、自导、自演的
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“心理情景剧”作为课程导入，通过一幕幕鲜活的校园场景演绎，

让学生在角色扮演中触摸理论的温度，在情感共鸣中探寻成长的

答案，在问题解决中掌握方法的精髓，变“被动听”为“主动演”

“开心学”。其中，《赠卿华裳》剧目荣获河南省教育厅“精品”

项目，并受邀现场展演。改革成果《点亮心灯·大学生心理健康

教育》新形态教材，由人民卫生出版社出版，并在多家院校推广

使用。

图 2：情景剧展演、新形态教材出版

2.有机融入“心”元素，引导学生“悟学”

借鉴课程思政经验，创新“课程心理”。在专业课教学中融

入心理元素,例如在《诊断学》中融入共情提问模块；在《护理

学》中把心理护理贯穿于疼痛干预、术后安抚、临终关怀等操作

环节。使学生在潜移默化中建立起“全人关怀”的临床思维——

不再将患者视为疾病的载体，而是能够敏锐识别其情绪反应与心

理需求，实现专业知识与心理素养双提升。在实习中，得到中国
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人民解放军中部战区总医院等多家实习单位的高度赞扬。

图 3：实习单位发给我校的表扬信

3.全面开展“心”实践，助力学生“乐学”

整合校内资源，构建五大育心实践平台。一是以志愿服务团

队为平台，推进“心”品牌，以德育心；二是以心理健康与精神

卫生研究院为平台，创新“心”科研，以智慧心；三是以艺术团、

诗社等为载体，开展“心”艺术，以美润心；四是以体育等素质

拓展基地为平台，组织“心”运动，以体强心；五是以劳动教育

实践基地为平台，进行“心”实践，以劳健心。五大平台一体布

局、整体推进，不仅成为学生实践活动的乐园，更在五育融合中

深度联动、在协同发力中持续赋能，全面实现“五育健心”。
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图 4：五大育心实践平台

（二）三全护航，于无微不至中守护成长

1.全程陪伴，关键节点“不掉线”

立足“入学适应期-学业提升期-实习就业期”三大阶段，实

施差异化心理服务。入学阶段开展新生心理测评、心理适应讲座

与团体心理辅导，帮助学生快速融入；学业阶段以“挑战杯”“互

联网+”等大赛为载体，以赛强心赋能专业成长；实习就业阶段

开展全链条职业心理导航，提升职业韧性与岗位适应能力，实现

“入学季有引导、成长季有赋能、毕业季有护航”的全程陪伴。
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图 5：新生心理测评、毕业季心理护航

2.全域覆盖，线下线上“无死角”

为改变只关注“心理问题学生”的工作局面，学校创新性将

“心理咨询中心”更名为“心理健康关爱中心”，将关注对象从少数

群体拓展至全体学生，减少其病耻感。线下构建“心理健康关爱

中心+系院二级辅导站+一站式学生社区谈心谈话室”三级防护网

络；线上整合网站、“医心为你”微信公众号、朗心数智平台等虚

拟阵地，提供 7×24小时在线服务，线下线上同频共振，实现“生

活区有温度、学习区有深度、网络空间有速度”的全域守护。

图 6：心理健康关爱中心、二级辅导站
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3.全员守护，人人都是“护心者”

将心理守护力量延伸至任课教师、行政人员、后勤、保卫、

宿管等全体教职工，定期组织分层分类培训，年培训场次不少于

10 次。我校自主原创《大学生疑似心理问题外在表现参考手册》，

系统梳理情绪异常、行为反常、认知偏差、社会功能受损四大类

共 60 条可观测的外在表现特征，明确不同程度异常的识别要点

与上报流程。使其“看得见、辨得明、报得准”，达到“人人知心

理、处处有守护、全员皆关爱”的校园氛围。

图 7：分层分类培训、参考手册

（三）三灯聚火，于协同发力中健心育人

1.点亮中医药文化赋能灯

依托传统医药非遗传承创新中心与中医特色资源，聘请国家

级、省级非遗大师将针灸推拿等外治疗法与心理咨询相结合，形

成“中医+心理”特色疏导方案，围绕心理问题“防、治、调、
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护”，引导学生掌握心理调适与自我保健技能。通过校企合作开

发 6款中药茶饮及 10种体质经方粉剂，应用于情绪与睡眠干预，

83.7%的受助者反馈“身心调适效果显著”。学生在体验中感受

中医魅力，自觉成为中医药文化的传承者与传播者，实现了中医

药文化与健心育人的深度融合。

图 8：非遗大师授课示范

2.点亮产教融合汇聚灯

针对资源分散、整合不足的问题，我校积极对接地方政府、

企业等社会资源，推动师生走出校门，拓展优质教学资源、丰富

实践育人场景，提升学生实践能力与综合素养。在此基础上，我

校牵头成立全国心理健康产教融合共同体和“点亮心灯”心理健

康和精神卫生防治研究院，通过师资交流、平台共建、互派实习、

案例共研、教材共著等，进一步打通校地、校企、校校合作链条，

实现校内资源、地方资源、行业资源深度整合、同向发力，形成

多方协同、共建共享的心理健康教育与人才培养新格局。
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图 9：全国心理健康产教融合共同体成立

3.点亮服务社会爱心灯

依托国家心理健康和精神卫生防治中心倡导的“点亮心灯”

为价值引领，组织师生深入社区、乡村、中小学等开展志愿活动，

引导学生在帮助他人、奉献社会中认识自我、接纳自我，在服务

他人中提升奉献意识、增强社会责任、涵养医者仁心，实现“点

亮自我心灯、点亮他人心灯”的育人目标，让健心育人从校园走

向社会、从知识传授走向价值引领，在微光汇聚中奉献青春。

图 10：志愿服务活动
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四、成果的创新点

（一）育人理念创新

成果首创“点亮自我心灯、点亮他人心灯”的育人理念，将心

理育人目标从“知识传授”转向“素质提升”，从“被动矫治”转向“主

动发展”，引导学生从自我认知、自我调适走向关爱他人、服务

社会，形成“自主－互助－奉献”层层递进的心理成长之路，不但

提升了医学生的心理韧性与职业胜任力，又彰显了“医者仁心”

服务社会的奉献精神。该理念得到国家相关部门的高度认可，国

家心理健康和精神卫生防治中心倡导的“点亮心灯”公益品牌成

功从我校点燃，并相继在全国开花。

（二）育人路径创新

依托全国首个传统医药非物质文化遗产传承创新中心和

“点亮心灯”心理健康和精神卫生防治研究院，深度整合医学院

校的中医特色资源，将经方、针灸、推拿等非物质文化遗产技术

应用于心理健康教育。该路径一方面为存在心理问题的学生提供

非药物干预，实现“治已病”；另一方面将这些技能融入课程教

学，使学生掌握自我调适与助人能力，达成“防未病”与培养人

才的双重目标，在全国高职院校中独具特色，被河南电视台宣传

报道。

（三）育人机制创新

积极对接地方政府、企业等社会资源，推动师生走出校门，

拓展优质教学资源、丰富实践育人场景，提升学生实践能力与综

合素养。在此基础上，牵头成立全国心理健康产教融合共同体，
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通过师资交流、平台共建、互派实习、案例共研、教材共著等，

进一步打通校地、校企、校校合作链条，实现校内资源、地方资

源、行业资源深度整合、同向发力，构建全社会全资源健心育人

协同机制。

五、推广应用效果

图 11：推广应用效果框架图

（一）校内育人成效显著，人才培养质量全面提升

1. 学生心理健康水平切实改善

为精准评估效果，团队对成效进行了量化分析，结果显示学

生主动参与率 73.89%，满意度达 4.02 分（5 分制）。
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2024级学生心理预警率从 29.87%降至 11.81%；抑郁预警人数降

幅 94.32%；焦虑等问题预警人数减少超 90%，超 72%师生认为

心理抗压、情绪调节能力得到提升。

图 12：两次测评预警人数和预警率均降低

2. 学生综合素养与职业能力大幅提升

国奖获奖从 2021年 3人提高到 2025年 94人，省级以上获

奖从 2021年 92人提高到 2025年 217人。在全国大学生职业规

划大赛中斩获银奖、“一带一路”暨金砖国家技能发展与技术创新

大赛中获得 5个一等奖。先后涌现出央视报道的戍边学子范浩源、

用针灸临危救人的王朴熠等一批先进典型。学生原创作品《点亮

心灯》诗朗诵，获全国第十一届乡村春晚“最佳表演奖”，心理情

景剧《赠卿华裳》获评河南省高校精品项目。毕业生用人单位满

意度达 95.6%（提升 12.8%），基层就业、西部就业人数占比达

42.3%（提升 18.5%）。
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图 13：学生在各级各类比赛中屡获大奖

3. 师资队伍建设与科研能力持续增强

成果获奖 22项（省级及以上 20项），主持或参与教科研课

题 44项（省级及以上 15 项），中华职业教育社重点项目为河南

省唯一；发表论文 38 篇（SCI 11 篇、核心 3 篇）；

编写新形态教材等 10 部，主持省级精品在线课程 3门， 省级名

师工作室 1个，5次在省级高校心理健康教育工作会议上作典型

发言。多名教师获评省、市级优秀心理工作者、教学名师。

图 14：教师队伍教科研能力持续增强
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（二）校际推广应用广泛，形成国内示范辐射效应

1. 共同体成员单位深度应用

成果在河南师范大学等 10 余所院校推广，累计受益学生超

50 万人。兄弟院校累计来校交流学习 42场次，成果完成人在全

国心理健康职业教育发展峰会、河南省职业教育教学研讨会等会

议上作主题报告 12场次，天津现代职业技术学院评价到：“该模

式为高校提升人才培养质量提供了可复制、可推广的实践范式，

对全国职业院校心理育人体系建设具有重要的示范引领价值。”

图 15：河南师范大学成果应用及效果证明

2. 结对帮扶成效突出

与江西科技职业学院、临沂职业学院等七所院校签署了帮扶

结对协议，通过课程共享、师资培训、专家指导、平台共建等方

式，推动优质资源跨区域流动，帮助欠发达地区院校完善心理育

人体系，提升育人水平，有效缓解了心理健康教育资源区域分布

不均的问题。
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图 16：校长带队到结对学校进行帮扶

3. 行业合作持续深化

与全国 32 家医疗机构、28 家科技企业、40 余所职业院校

建立了长期稳定的协同育人合作关系，开展“需求导向、精准对

接”的校企协同育人新模式。采用“订单式”人才培养模式，通过

构建“岗位能力标准-人才培养方案-课程体系”递进式育人链条，

实现了行人才培养与市场需求的精准对接。

图 17：“订单式”人才培养模式研讨、实践
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（三）社会影响深远，获得广泛认可与赞誉

1. 公益服务成效突出

加入“全国职业院校学生成长关爱中心”项目共建学校，组建

“点亮心灯”师生志愿服务团队，为初高中 29712 名学生开展心理

测评，为 300 余名留守儿童进行心理团体赋能。深入社区等累计

服务超 4 万人次；为军人、警务工作者服务超 3000 人次；为 28

所中学 900 余名心理骨干教师开展危机识别与干预培训，受益学

生 3 万余人。

图 18：广泛开展公益服务

2. 领导专家高度认可

教育部职业教育发展中心战略发展处处长白汉刚指出：“该

模式塑铸了心理健康高质量发展新支撑，拓展了心理健康教育工

作交流朋友圈，按下了心理健康教育成果运用加速键，打造了心

理健康教育合作平台新标杆。” 国家心理健康和精神卫生防治中

心党委副书记姜雯寄语：“让‘点亮心灯’公益项目今天在南阳点燃，

明天在全国开花！” 中国心理学会理事长赵国祥等多位行业专家，
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对成果给予高度评价。

图 19：领导专家高度认可

3. 主流媒体广泛报道

《人民日报》《光明日报》《中国教育报》、央广网、中央

广电总台国际在线、学习强国等多家主流媒体累计刊发相关报道

60余篇，转发及点击人数超百万。全面展现了成果的创新价值

与实践成效，扩大了成果的社会影响力与品牌赞誉度。

图 20：主流媒体广泛报道
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（二）查新查重报告
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二、探索阶段相关成果

（一）课题

1.范真（独著），五年制高职护生生活事件应激与应对策略

分析，河南省教育厅，证书编号：豫教[2010]07769号，2010.09，

河南省教育科学研究优秀成果一等奖.

2.范真（主持人），护理专业学生人文素质教育体系的构建，

河南省教育厅，证书编号：豫教[2011]715－10920]，2011.09，

河南省教育科学研究优秀成果一等奖.

3.李可（第 4参与人），团体心理咨询对高职医学心理健康

的影响，南阳医学高等专科学校，2015.06，校级，教育教学成

果奖三等奖.

4.李可（第 2参与人），中原传统美德在河南高校校园文化

建设中的创新应用研究，2018.05，河南省社会科学界联合会，

证书编号：SKL-2017-266，2018.05，厅级，已结项.

5.李可（第 2参与人），社会主义核心价值观在群众中的认

同和教育研究，南阳市哲学社会科学联合会，证书编

号:2018sk243，2018.12，厅级，已结项.

6.李可（主持人），高校心理资源融入我市社会心理服务体

系建设研究，南阳市哲学社会科学联合会，证书编号：2019sk262，

2019.12，厅级，已结项.
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（二）论文

1.李可，特朗普制在医学心理学大班教学中的应用，中国科

教创新导刊，2011.31，省级，独著.

2.李可，一例大学新生适应不良的心理咨询案例报告，心理

医生，2012.07，国家级，独著.

3.李可，浅析《内经》中蕴含的医学心理学思想，按摩与康

复医学，2012.31，国家级，独著.

4.李可，医疗情境案例教学方法在医学心理学教学中的应用

观察，课程教育研究，2015.23，省级，独著.
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三、2021年实施方案

南阳医学高等专科学校文件
宛医专校字〔2021〕33号

南阳医专关于提升学校心理健康教育工作质量
的实施方案

为深入贯彻全国、全省高校思想政治工作会议精神，落实中

共教育部党组关于印发《高校思想政治工作质量提升工程实施纲

要》（教党〔2017〕62 号）和《高等学校学生心理健康教育指

导纲要》（教党〔2018〕41 号）的通知精神，结合我校心理健

康教育工作实际，特制定本方案。

一、总体要求

深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，紧紧围

绕立德树人的根本任务，坚持育心与育德相统一，加强人文关怀

和心理疏导，规范发展心理健康教育与咨询服务，更好地适应和

满足学生心理健康教育服务需求，引导学生正确认识义和利、群

和己、成和败、得和失，培育学生自尊自信、理性平和、积极向

上的健康心态，促进学生心理素质与思想道德素质、科学文化素



36

质协调发展。

二、重点举措

（一）深化课程教学改革，夯实育心主阵地

1.充分发挥课堂教学在大学生心理健康教育中的主渠道、主

阵地作用，开设《大学生心理健康教育》《医学心理学》等公共

必修课程，覆盖全体学生。

2.在课程内容上，注重理论联系实际，融入仲景“治未病”思

想、中医情志疗法等中医药特色内容，培养学生实际应用能力；

在教学方法上，采用理论与体验相结合、讲授与训练相结合的教

学方法，如课堂讲授、案例分析、小组讨论、心理测试、团体训

练、情境表演、角色扮演、素质拓展活动等，实现从“知识传授”

到“体验内化”的课程改革升级。

3.结合医学教育特点，组织编写具有我校特色的心理健康教

育校本教材，如《大学生心理健康教育》《医学心理学》等。

（二）丰富实践育人活动，打造育心新载体

1.充分利用“大学生心理文化节”“5·25”“10·25”主题宣传月/

周平台，不断创新活动载体，全程设置，纵横覆盖，多渠道、多

形式、多媒介地开展贴近学生需求、在学生中有较大影响力的心

理健康教育活动，重点打造包含德智体美劳的“五心联动”特色实

践品牌。

2.结合中医药院校特色，创新活动形式，开展“中医情志疗

法体验”“八段锦与心理调适”“中草药种植与情绪管理”等特色心

理育人活动，将中医药文化融入心理实践教育。
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3.各系院充分调动学生的积极性、创造性，开展符合学生特

点的心理健康教育活动，通过心理情景剧、心理沙龙、知识竞赛、

论文征集等形式，营造积极、健康、高雅的校园文化氛围。

4.支持学生利用心理协会、心理部、艺术团、诗社等学生组

织开展具有自身特色的活动，提高学生的心理自助及助人能力。

（三）构建三全育人格局，织密全员覆盖防护网

1.建立覆盖大一入学适应期、大二学业提升期、大三实习就

业期的全周期育人机制。大一阶段，开展“从心启航·遇见美好”

新生适应性训练营，通过团体辅导、校园研学、学长帮扶等活动，

帮助学生缓解入学焦虑，快速融入校园；大二阶段，组织创新大

赛、临床技能竞赛、心理情景剧展演、职业规划分享会等活动，

缓解学业压力，强化专业认同与创新思维；大三阶段，开展“职

业心理导航”系列活动，包括就业心理辅导、医患沟通模拟、岗

位适应培训、实习心理支持等，提升职业韧性与岗位适配能力。

2.将心理育人元素融入《诊断学》《护理学》《医患沟通》

等医学专业课程，实现心理健康教育理念向医学各专业课程的全

面渗透。推动专业课教师、心理健康教育教师、辅导员、班主任

协同育人，形成全员育人格局。将心理疏导、情绪调节、医患沟

通等技能纳入医学生核心能力考核，实现“医术”与“仁心”同步培

养。

3.推进线上线下空间融通，实现全方位全时段覆盖。线下层

面，构建“学校心理中心+系部心理咨询室+一站式社区心理育人”

纵向贯通的立体化服务阵地，实现全方位育人。线上层面，建设
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心理健康教育网站、微信公众号，运用智能化心理测评系统，实

现新生心理普查与常态化监测，建立动态更新的学生心理成长档

案，为学生提供 7×24小时在线服务，实现全时段覆盖。

（四）整合多方育人资源，凝聚协同育人合力

1.激活仲景文化育人功能，以中医药文化赋能心理健康服务

体系建设。开展仲景医药文化传承活动，探索传统养生技法心理

干预，推进校企合作开发具有中医药特色的心理调适产品。

2.深化产教融合协同机制，积极推进产教融合、校院合作，

加强与医疗机构、心理服务机构、社会组织的协同联动，推动优

质资源共建共享，开启校企医政行协同育人新格局，探索大中小

学心理健康育人衔接机制，实现全周期育人资源整合。

3.拓展社会服务实践路径，推动心理健康教育从校内向校外

延伸。依托心理健康研究院智库作用，组织开展心理健康志愿服

务，带领学生深入社区、乡村、老年活动中心等场所开展心理科

普与辅导活动，在服务实践中培养学生的社会责任感和共情能力。

（五）完善组织保障体系，筑牢长效发展压舱石

1.进一步加强领导，在心理健康教育工作领导小组的领导下，

形成学校统筹、分级管理、专业引领、行政保证的心理健康教育

领导体制。

2.健全“学校—系院—班级—宿舍”四级心理健康教育工作

网络。心理健康教育中心负责学校心理健康教育的计划与组织、

宣传与推广、指导与咨询等事务。各系院负责组织和落实本系院

的学生心理健康教育及相关工作；充分发挥学生骨干、心理委员、
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宿舍心情联络员等基层力量的作用。

3.心理健康教育工作坚持“以系院为主体，以学校为主导”的

方针。各系院二级心理辅导站明确职责，及时了解学生动态，传

播心理知识，做好心理疏导。学生宿舍设有心理辅导室，安排专

兼职人员值班，及时处理学生心理问题引发的突发事件。

4.加强对心理健康教育工作的监督、考核，根据《南阳医学

高等专科学校二级心理辅导站建设方案及考评标准》，将心理健

康教育工作的实施情况纳入学生工作目标考核体系，推动心理健

康教育工作向更加规范化、科学化、专业化的方向发展。

三、保障措施

1.加强大学生心理健康教育师资队伍建设。精心配置，专兼

结合。以不低于 1:4000 的比例配备从事学生心理健康教育具有

心理学、教育学等相关专业背景的专职人员，组建一支兼职心理

健康教育教师队伍，同时聘任具有任职资格和条件的教师及临床

医师，通过专、兼、聘等多种方式，建设一支以精干专职教师为

骨干，专兼结合、专业互补、水平较高、相对稳定的师资队伍。

2.重视心理健康教育专职教师的职业发展。专职教师可选择

参与专业技术岗位的职称评聘和职务晋升，心理健康教育专兼职

教师从事心理健康教育活动（心理讲座、心理培训、新生心理测

评、心理素质拓展训练、团体辅导等）、心理咨询计算工作量，

并给予相应报酬。

3.保障心理健康教育工作条件。按生均不低于 15 元标准落

实全日制学生心理健康教育专项经费，并列入学校一级预算。使
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用上尊重专业特性，确保专款专用。改善保障心理健康教育的工

作用房和场地，打造功能齐全、服务规范、运作高效的咨询服务

场所。

4.扎实推动二级系院心理健康辅导站建设，实现每个辅导站

都有独立的场地、设施设备、人员等；制定标准化建设方案，推

动辅导站规范化运作。培育建设一批“校级心理健康教育示范单

位”。

南阳医学高等专科学校

2021年 1月 12日

南阳医学高等专科学校党政办公室 2021年1月12日印发
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四、检验期主要成果

1.范真（主持人），“点亮心灯”公益引领，“五心联动”

育心赋能心理育人项目，河南省教育厅，2025.07，学生工作成

果一等奖.



42



43



44



45

2.范真（主持人），点亮心灯 逐光前行，河南省教育厅，2024.09，

河南省新时代“终身学习品牌项目”.



46



47

3.李可（第 2参与人），《赠卿华裳》心理情景剧，河南省

教育厅，豫教（2025）31895，2025.09，河南省高校心理情景剧

精品作品.



48



49

4.周社刚（主持人），河南省高校心理健康教育名师工作室，

中共河南省委教育工委，河南省教育厅，2022.09，省级名师工

作室.



50

5.李可（第 2参与人），当 CBT邂逅文化敏感性干预——

一例由家庭长期 PUA导致的自我认同困境干预案例，中共河南

省委教育工委，河南省教育厅，豫教（2025）07894号，2025.04，

心理健康工作优秀案例.



51

6.梁艳军（主持人），认知突围与系统破局——一例代际压

力与宿舍冲突交织的大学生心理生态重构案例，中共河南省委教

育工委，河南省教育厅，豫教（2025）07932号，2025.04，心理

健康工作优秀案例.



52

7.李可（主持人），让理解成为一束光——一例跨性别大学

生心理危机个案分析与干预，中共河南省委教育工委，河南省教

育厅，豫教（2024）30377号，2024.10，心理健康工作优秀案例.



53

8.李可（主持人），心思融合，共育仲景学子——课程思政

案例，全国心理健康产教融合共同体，全国心理健康职业教育集

团，2023.12，心理健康教育培育案例.



54

9.范真（主持人），多措并举，促心理健康事业发展，携手

同行，让职业教育点亮心灯，全国心理健康产教融合共同体，全

国心理健康职业教育集团，2023.12，心理健康教育典型案例.



55

10.李可（主持人），医学心理学，河南省教育厅，2024.11，

河南省职业教育和继续教育精品在线开放课程.



56



57

11.周社刚（主持人），大学生心理健康教育，河南省教育厅，

2022.10，河南省高校心理健康教育优秀课程.



58

12.史鸿桦（主持人），大学生心理健康教育，天津市教育委

员会，2022.10，天津市职业教育在线精品课程.



59



60

13.史鸿桦（主持人），大学生心理健康教育，天津市教育

委员会，2021.09，天津市职业学校课程思政示范项目.



61



62



63

14.范真（第 2 参与人），高职医学生社会与情感能力的横

断面调查和干预研究，河南省卫生健康委员会,WJCG2024024，

2024.07，教学成果一等奖.



64



65

15.李可（第 2参与人），黄河文化精神融入高校思政教育的

逻辑机理与价值引领实践路径研究，河南省社会科学界联合会，

SKL-2021-1803，2022.08，优秀调研成果一等奖.



66

16.陈思佳（第 4参与人），疫情视域下“SCE”项目管理法

在护理专业教学中的应用研究，河南省教育厅，豫教（2021）27887

号，2021.09，教育信息化优秀成果一等奖.



67



68



69

17.范真（主持人），高等职业学校“152”劳动教育模式创

新研究与实践，河南省教育厅，2024.11，教学成果二等奖.



70



71

18.马凤巧（第 2参与人），新质生产力视域下医学类高职院

校 教 育 质 量 评 价 体 系 探 索 ， 河 南 省 教 育 厅 ，

JYPJGGAL-20240231，2024.09，优秀案例二等奖.



72

19.史鸿桦（主持人），“一体两翼三阶四维五联”心理育人

体系的创新与实践，天津市教育委员会，TJ-Z-3-2022020，

2022.12，教学成果二等奖.



73



74



75



76

20.马凤巧（主持人），“一体两翼”导向下的教师课堂教学

督导评价体系改革研究，河南省教育厅，2023.10，优秀案例三

等奖.



77

21.王岩（第 2参与人），南阳市建设高质量教学体系研究，

南阳市哲学社会科学规划领导小组，2022.12，社科规划项目一

等奖.



78



79

22.陈思佳（主持人），健康中国视域下张仲景医德伦理思想

融入医学生核心素养培育研究，南阳市哲学社会科学规划领导小

组，2024.12，社科规划项目二等奖.



80



81



82

五、教育教学研究代表性论文论著

（一）论文

1.范真，“五心联动”协同育“心”的心理健康产教融合新

路径，教育教学论坛，2025.04，国家级，第一作者.



83

2.范真，立德树人视域下高职医学院校心理育人的路径选择，

卫生职业教育，2026.01，国家级，通讯作者.



84

3.刘玉博，医患沟通转向叙事医学实践的思考，叙事医学，

2025.09，国家级，通讯作者.



85

4.周社刚，Anger and Anxiety as Sequential Predictors of

Fatigue:A Two-Wave Longitudinal Study ， Depression and

anxiety，2026.02，sci，第一作者.



86

5. 范 真 ， The interplay of psychological resilience and

adolescent mobile phone addiction in Henan province, China:

insights from latent class analysis，Frontiers in Public Health，

2024.06，sci，通讯作者.



87

6.周社刚，家庭环境对大学生抑郁的影响：认知情绪调节策

略和宿舍人际关系的链式中介，中国特殊教育，2022.01，北大

核心，第一作者.



88

7.周社刚，心理治疗中的不良反应及其发生率和影响因素，医学

与哲学，2021.04，北大核心，第一作者.



89

8.范真，“点亮心灯”赋能大学生心理健康教育“心育”模式探

索，湖北开放职业学院学报，2025.10，省级，第一作

者.



90

9.刘玉博，护生社会与情感能力指标体系的构建，循证护理，

2024.09，省级，第一作者.



91

10.刘玉博，新时代医学生社会与情感能力培养的探究，职

业教育，2024.05，省级，第一作者.



92

11.周社刚，专业引领 循证支持 推动心理育人提质增效，河

南教育(高教)，2023.12，省级，第一作者.



93

12.张童童，积极心理学理念下高职医学院校劳动教育的实施

路径，科学与财富，2023.07，省级，第一作者.



94

（二）论著

1.范真，主编，大学生心理健康教育，人民卫生出版社，

2025.07，ISBN 编号：978-7-117-38313-4



95



96



97



98



99



100

2.范真，主编，方言解伤寒，中国中医药出版社，2026.02，

ISBN 编号：978-7-5247-0239-9.



101

3.张童童，副主编，婴幼儿心理发展，河南科技出版社，2023.01，

ISBN 编号：978-7-5725-1002-1.



102



103

六、新闻媒体报道

1.优化“心”格局 守护“心”天地——南阳医学高等专科学

校心理育人工作实践，中国教育报，国家级，2026.03.31.



104

2.河南：“点亮心灯”心理健康和精神卫生防治项目推进

会在南阳举行，学习强国，国家级，2023.12.12.



105

3.南阳：点亮心灯 共谱心理健康事业发展新篇章，中央

广电总台国际在线，国家级，2023.12.08.



106

4.直面刷单骗局、容貌焦虑与 AI焦虑，河南高校心理情景

剧为青春困惑暖心“解题”，人民号，国家级，2025.10.31.



107

5.绽放青春风采 彰显责任担当——记“全国优秀共青团员”

南阳医专学生梁祥祥，人民日报，国家级，2022.05.02.



108

6.南阳医学高等专科学校：三措并举 成风化人 推动校园文

明高质量发展，光明日报，国家级，2022.08.09.



109

7.南阳医学高等专科学校：强化思想政治教育 培养优秀时

代新人，光明日报，国家级，2021.12.15.



110

8.校地合作促发展：南阳医学高等专科学校与南阳市卧龙区人

民政府签约，中国教育在线，国家级，2019.12.27.



111

9.守正创新 南阳医专助力中医药传承发展，央广网，国家级，

2023.12.06.



112

10.中医药非遗传承创新 助力打造全球中医圣地，中央广电

总台国际在线，国家级，2023.12.04.



113

11.让中医药闪耀时代之光——南阳医学高等专科学校创新

高质量发展新路径，中国教育新闻网，国家级，2024.10.30.



114

12.南阳医学高等专科学校：品牌引领，“五心”联动，豫

教思语，省级，2024.06.10.



115

13.走心、用心、精心！这场培训班主题论坛全回顾，豫

教思语，省级，2024.05.24.



116

14.南阳医学高等专科学校举办南阳市卧龙区教育系统心理

危机识别与干预能力提升专题培训班，河南教育宣传网，省级，

2024.04.23.



117

15.“点亮心灯”心理健康和精神卫生防治项目推进会、首

届全国心理健康职业教育发展峰会暨全国心理健康产教融合

共同体成立大会在南阳市举行，河南省人民政府，省级，

2023.12.10.



118

16.“点亮心灯”心理健康和精神卫生防治项目推进会、首

届全国心理健康职业教育发展峰会暨全国心理健康产教融合

共同体（全国心理健康职业教育集团）成立大会在南阳举行，

河南日报，省级，2023.12.08.



119

七、教材成果

周社刚，副主编，大学生心理健康教育理论与实践，高等教

育出版社，2021.08，ISBN编号：978-7-04-056513-3（河南省十

四五规划教材）.



120



121



122

八、教学成果校外推广应用及效果证明

1.河南师范大学



123



124

2.天津现代职业技术学院



125

3.河南护理职业学院



126

4.南阳科技职业学院



127

5.南阳宛西中等专业学校



128

6.沧州医学高等专科学校



129

7.山西卫生健康职业学院



130

九、成员获得的奖励以及荣誉

1.范真，河南省高等学校教学名师奖，河南省教育厅，2015

年.



131

2.范真，河南省教育厅优秀教育管理人才，河南省教育厅，

2015年.



132

3.范真，河南省卫生计生科教工作先进个人，河南省卫生和

计划生育委员会，2018年.



133

4.范真，河南省职业教育教学专家，河南省人民政府，2019

年.



134

5.范真，河南省高层次人才证书，河南省人力资源和社会保

障厅，2021年.



135

6.李可.“不忘初心，立德树人”师德主题教育征文评选，一

等奖，河南省教育厅，2018.09.

.



136

7.李可，2024年全省心理危机干预优秀案例，中共河南省委

教育工委，河南省教育厅，2024.10.



137

8.李可，2025年河南省高校心理健康教育工作优秀案例，中

共河南省委教育工委，河南省教育厅，2025.04.



138

9.李可，全市教育工作重大贡献个人记功，南阳市人力资源

和社会保障局，2024年.



139

10.李可，《心思融合，共育仲景学子课程思政案例》获 2023

全国职业院校心理健康教育培育案例， 全国心理健康产教融合

共同体、全国心理健康职业教育集团，2023.12.



140

11.王岩，2020年度工作优秀个人，中共南阳市委组织部，

2021年.



141

12.王岩，全市教育工作重大贡献个人记功，南阳市人力资

源和社会保障局，2024年.



142

13.王岩，爱国拥军先进个人，中共河南省委、河南省人民

政府、河南省军区，2022年.



143

14.刘玉博，2024年度河南省医学教育优秀教学成果一等奖，

河南省卫生健康委员会，2024年.



144

15.刘玉博，指导学生参加挑战杯比赛荣获河南省二等奖，

河南省教育厅，2023年.



145

16.刘玉博，指导学生参加挑战杯比赛荣获河南省三等奖，

河南省教育厅，2022年.



146

17.张童童，2024年度省级文明社团指导教师，河南省教育

厅，2025年.



147

18.梁艳军，李孟辉，2025年全省高校心理健康教育工作优

秀案例，河南省教育厅，2025年.



148

19.马凤巧“一体两翼”导向下的教师课堂教学督导评价体

系改革研究优秀案例，三等奖，河南省教育厅，2023.10.



149

20.马凤巧，新质生产力视域下医学类高职院校教育质量评

价体系探索优秀案例，河南省教育厅，二等奖，第二名，2024

年.



150

21.马凤巧，2016年度南阳市学术技术带头人，南阳市人民

政府，2017年.



151

22.马凤巧，补气益精汤对糖尿病肾病模型大鼠的治疗作用

及其机理，南阳市自然科学优秀学术成果评奖，三等奖，2023.10.



152

23.周社刚，讲授课程获河南省高校心理健康教育优秀课程，

河南省教育厅，2022年.



153

24.周社刚，工作室成功入选河南省高校心理健康教育名师

工作室，河南省教育厅，2022年.



154

25.史鸿桦，2021年荣获省级课程思政教学名师，天津市教

育委员会，2021年.



155

26.史鸿桦，2022年荣获省级职业院校技能大赛教学能力比

赛二等奖，天津市教育委员会，2022年.



156

27.刘智华，2024年度法制工作表现突出优秀个人，河南省

卫生健康委员会，2025年.



157



158

28.陈思佳，大学生创新创业大赛河南赛区选拔赛三等奖，

指导老师，河南省“互联网+”大学生创新创业大赛，2022年.



159

29.陈思佳，全国大学生基础医学创新研究暨实验设计论坛

总决赛优秀成果奖指导老师，高等学校国家级实验教学示范中心

联席会，2023年.



160

30.陈思佳，2024年挑战杯河南省大学生创业计划竞赛金奖

指导老师，河南省教育厅，2024年.



161

31.陈思佳，河南省“诚信校园行”学生资助宣传教育活动

二等奖，指导老师，河南省教育厅，2025年.



162

十、其他教科研项目

（一）立项

1.史鸿桦（主持人），“一站式·双渠道·三课堂”心理育

人模式的创新与实践，天津市教育科学规划领导小组办公室，立

项，2025.03.



163



164



165

2.刘玉博（主持人），心理健康产教融合共同体对构建高校

心理安全防线的双路径作用机制研究，中共河南省委教育工作委

员会，河南省教育厅，立项编号：2025JYQS11112，2024.11



166

3.史鸿桦（主持人），依托“12345”心育体系，打造心理

育人“微动力”系统，中共天津市委教育工委、天津市教委，立

项，2024.09.



167



168



169

4.刘智华（主持人），阿立哌唑对青少年首发精神分裂症患

者血清 Hcy、UA、CRP水平的影响及其与病情相关性研究，河

南省卫生健康委员会，立项编号：LHGJ20230963，2023.10.



170

5. 刘玉博（主持人），科教融合背景下高职医学院校科研

资源转化教学资源机制构建，河南省高等教育学会，立项编号：

2021SXHLX187，2022.05.



171



172



173

（二）结项

1.范真（主持人），围绕新质生产力发展需求，创新人才培

养育“心”模式研究与实践，中华职业教育社，证书编号：

ZJS2024ZD56，2025.11，省级重点，已结项.



174
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2.范真（主持人），“点亮心灯”公益品牌助推“心理健康

产教融合共同体”发展路径研究，河南省教育厅，证书编号：豫

教[2025]17251，省级规划，2025.09，已结项.
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3.范真（主持人），以心理健康产教融合共同体为依托，“五

心联动”协同育“心”模式研究与实践，河南省教育厅，证书编

号：2024SJGLX0683，省级重点，2026.01，已结项.
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4.刘智华（第 3参与人），基于 LC-MS技术的抑郁症代谢

组学实验及临床研究，河南省卫生健康委员会，证书编号：

LHGJ20200901，2025.01，已结项.
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5.李可（第 2参与人），中原传统美德在河南高校校园文化

建设中的创新应用研究，河南省社会科学界联合会科联、河南省

经济学团体联合会，证书编号：SKL-2017-266,2018.05，已结项.
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6.陈思佳（第 3参与人），南阳医学院校学生职业核心素养

培育研究，南阳市哲学社会科学规划领导小组办公室，2025.12,

已结项.
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187



188

7.王岩（第 5参与人），贯叶金丝桃通过影响肠道微生物发

挥抗抑郁作用的研究，南阳市科学技术局，证书编号：JCQY022，

2023.10，已结项.
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8.李可（主持人），高校心理资源融入我市社会心理服务体

系建设研究，南阳市哲学社会科学规划领导小组办公室，证书编

号：2019sk262, 2019.12,已结项.



191

9. 李可（第 2参与人），社会主义核心价值观在群众中的

认同和教育研究，南阳市哲学社会科学规划领导小组办公室，证

书编号：2018sk243, 2018.12,已结项.
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10.李可（第 4 参与人），大学生学思融合能力提升跨学科

路径研究，南阳市哲学社会科学规划领导小组办公室，证书编号：

2018sk216, 2018.12,已结项.
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